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SAMEN TEGEN

VOEDSELVERSPILLING

Dit is een heel bijzonder stripblad. Het gaat namelijk helemaal over eten. Een heerlijk
onderwerp! Maar waar komt al ons voedsel eigenlijk vandaan? En gaan we er wel goed mee om?

Een wortel legt een lange reis af voordat jij hem op je bord ziet liggen. Eerst wordt hij

door de boer als zaadje in de grond gestopt. Dan groeit hij en wordt hij geoogst. Een
vrachtwagenchauffeur brengt de wortel naar de supermarkt, waar een medewerker hem op
de juiste plek legt. Daarna koop jij hem en eet je hem thuis op. De reis van de wortel kostte
tijd, grond, energie en deld. Dat was allemaal voor niets als je hem niet opeet.

Een deel van het in Nederland gemaakte eten wordt niet opgegeten of opgedronken. Dit
heet voedselverspilling. Zonde, toch? Niet alleen voor al die harde werkers, maar ook voor
het milieu!

Gelukkig kun jij meehelpen om
voedselverspilling tegen te gaan.

Bijvoorbeeld door de kapjes van je Dk Gew Be(;k%_
brood gewoon op te eten. Of door Dk 9“6 tiph tegen
niet meer op te scheppen dan je voedselue M Uiva.
op kunt. Om je nog meer tips te e

. : Kk el o
geven is deze speciale Donald Duck )
gemaakt. Zo ontdekken Donald en bladscigde 18 ew 19
de neefijes allerlei manieren om Wit /‘5 Ze(iﬁ kunts
minder te verspillen. En jij dus ook! deen

Na het lezen kun jij jezelf een echte
verspillingsvrije held noemen!

[ etk w%k@&ik!

Ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit




Daar gaat-

ie!

Grijp die
eend!

Snel de hoek ===
om, dan over

(Em ik ben
binnen!

Hoezo? dJullie
zouden vanavond
koken!

u zou eerst
boodschappen

./ Eh... Boodschappen
doen zit er voor-
lopig even niet in,

[ jongens! G

Hij moet
hier ergens in
d .

Dus dat wordt op
een houtje bijten,
vrees ik!




Laten we eerst eens
kijken wat we nog aan

restjes hebben... !H

Wat is er
gebeurd, oom
Domald?

tk was geld san het
verdienen met het
wasser varn Suto-

ramen...

Raampjes lappen, YT i
meneer?

lk boende en schrobde dat
het een ljeve Jlust was.!

Helaas zaten er wat mensen te Jlunchern in het

park. Die kregen een /etsiepietsie zeep in hun

broodtrommeltjes...
—

Duckstede/mgen zfjn tegenwoordig
= _ z0 snel aangebrand!

Kijk eens wat
we vonden? Het

receptenboek
van tante
Kliek!

En
kliekjes!

e 2
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De bonenprut
van gisteren...

Dat schiet niet

op! Misschien kan
ik beter eten laten
bezorgen?®




Met dit receptenboek
valt er nog een hoop
van te maken!

Pak eens een
pan, Kwek!
)

nog meer restjes,

letten dat die )
druktemakers
me niet zien...

P- I .

eeft u misschien Volgens mij liggen
er nog aard-
appelen in de

schuur!

oom Donald?

i
§

Zie je wel! Piepers, een
halve zak grutten en
een sinaasappel!

Ziezo! Een
blik tomaten-
blokjes!

SNIF! SNIFL Het is
een allegaartje,
- maar gek genoeg
ruikt het... uit-
stekend!

WAK! Ze hebben
me gevonden!

Pardon, mag ik
vragen: wat ruikt
hier zo lekker? 4




Het is een, eh...
specialiteit van
onze oom

Donald! Wilt
u proeven@
B

Neemt u maar plaats in
de tuin! We komen he

Dit is uw kans om
een goede indruk
te maken, oom
Donald!

HE! Dat is die eend
die ons zeep
voerde!

Dat ging per ongeluk!
7 Kan ik het goed-

maken met dit
gratis gerecht?

Zo te proeven zit
er geen zeep in!

‘.~_.

Maat, dit is overheerlijk! k=

Jij moet stoppen met
ramen lappen en dit
gaan verkopen!

[7 Een heel restaurant
gemaakt van restjes
planken en spijkers
uit de schuur!
Briljant!

lk kan u de oven-
schotel van gisteren
aanraden! Er zitten
peertjes en andere
kastvondsten
in!
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EEN LASTIG LIJSTJE

Hou goed je koppie erbij als je boodschappen doet. Dat voorkomt niet alleen een ravage in de winkel,
maar ook dat je te veel koopt of juist iets vergeet! Als Goofy nou eens beter oplet, dan ziet hij dat van
de vijf losse plaatjes er maar vier in de cirkels passen. Zie jij welke van het lijstje geschrapt kan worden?




Zeg, u bent niet
VERPL/ICHT om iets te
kopen, hoor!

WATZ Tomaten
voor 5 euro per
kilo? Aardappels
voor 3 euro per
kilo? Wat een
afzettery!

Worteltjes voor
2,50 HMPF! Zin ze
soms van GOUDZ

Sinaasappels voor
een euro per stuk?@
Pure diefstal!

W 7
L1

Dat is toevallig
de GOEDKOOPSTE

soms dat fruit

soort, meneer! =\ GRAT/ISwas?,
Gratis! HMPF! — . = ZINo UW DaarI mo}ftbik
Als dat eens zou zin! Ik he
kunnen... hé! = : ; FAVOKMNEP alleen een teil

nodig!

| win fraaiieen!
r'- n

_2ALS UE VOOR T
EEN DUBBELTJE -
N GEBOREN BENT. |5

Wat vals!
Wat slecht! /=

7 Haal meer
appels en
\tomaten!

= —

e




De wortel: van grond tot mond

Een wortel groeit van een zaadje, wordt daarna geoogst, vervoerd, verpakt,
verkocht en gekookt. Al deze stappen kosten tijd, moeite en materialen. Kun jij
per stap twee dingen noemen die verspild worden als jij de wortel niet opeet?

-. - In di) fabriek wordt de worte)
Op de boerderij wordt hij uit .
de grond gehaald.

Daarna peuzel je hem Daarna gaat hij per
lekker op... en alleen het vrachtwagen, vliegtuig of h
blad gooi je weg, toch? boot naar de winkel.

| Je==
| l-l

ln de winkel ligt hij klaar om
door jou dekocht te worden.

Aan de slag! In de keuken
gaat hijin de pan.

Kies bij elke stap twee van deze woorden: land, zaadjes, vuilniszak,
inspanning, tijd, water, benzine. Kun je zelf nog extra woorden bedenken?

1. 0P d& DOBIAETT]: vt
2. 10 de FADFIEK: 1.vereeiceeeecs ettt r e
3. Tijdens het tranSPOIt: ......c..cureeeeierieeeeiseieeee ettt eb e sn e
L T T= 1
5 IN B KEUKEN: ..ottt s
6. In de VUIINISDAK: ..oeeeecccc s




Oom Donald, we Nee! Vorige week
D (o) el|l@ hebben 7REK! Zullen hebben we ook al
we een frietje en een ) zitten snacken!
milkshake nemen?® ¥

Te veel vet en te
veel suiker is ongezond!
Voortaan eten wij
met mate...

..en
gezond
verstand!

Oom Donald! We aten sowieso
Wat bent u van niet zo gezond! Maar
paardenmest en  /=\ daar komt MU ver-
wat spades! ’ ” e 4 andering in!

Ziezo! Eerst dit
ding maar eens
starten!

We zetten wel eemi
muziekje op, anders
kunnen we niet
werken!

y Ik ploeg de tuin om met

{ deze machine, dan doen jullie

de moeildke hoekjes met

een schep!
gl

We gaan onze ¥
eigen groente




WAK! Ik schrik

| \me een hoedje!

Oom Donald!
Hy staat weer
\_ uit, hoor!

Dat monster raak ik niet
meer aan! We gaan gewoon
______ ouderwets spitten!

Kl — |

Ti= 7

En nu die radio
nog! Wat een herrie!

= =
|
Niet te dicht by elkaar, 142487 | ZLnen
sufkoppen! we gaan eten?
We hebben
- J honger als een




o
¥

Nu de tuin is omgeploegd, strooien
we de MEST erOp!_

BAH!
!;_ Wat een

zaaien!

Slaap lekker,
jongens! Morgen
gaan we fin

= Kan het raam dicht?
“4 Door die stank krigen
we geen hap door
onze keel!

—7 Dit wordt een
van onze laatste
supermarktmaal- |
tiden, jongens!

Hou op met
klagen! straks
zin we zo gezond
als een vis!

Hopelik gaan
onze planten niet
net zo stinken
als die mest!

Jongens!
Wat DOEN
jullie?

We draaien
muziek voor de
planten! Daar
groeien ze
harder van!

Niet als
het HERKRIE
is!

Kk eens hoe

de sla en de kool
de grond uit spui- |
ten! |k ben een

N SUPERBOER!

T
o= —
a - Fras
3 T
— 5

We gaan
uitbreiden!

12



Waarom zitten
we in een bestel-
bus, oom? En
waar gaan we

Oom Donald heeft
een beetje succes
met zUn plantjes en |

nu wil h meteen
een VEESTAPEL!

Dit Ukt me een krachtige koe,
goed voor liters melk per dag! /

r- e ‘:

Sorry, maar
Hercules

Als je een
melkkoe wilt, %
raad ik je

Zo mak als een
lammetje!

Weet u zeker dat
dit geen HANEN

Ja, hanen zeggen
“kukeleku”! Kippen

Hier kom je te
staan, Bea! En ik
zal zo wat eten

voor je halen! **““3

iy
SN IR

HUHZ Wat eet
dat beest?




HELA! M\iin sla!

Al MUn kolen! Dat is
- !

Nogal wiedes!
Koeien hebben
wel vier magen!

Ongelofelyk!
Wat een
eetlust!

Jy blgft hier,
veelvraat! En jullie
stoppen die kippen
weer in hun hok!

We kunnen
de dieren beter
terugbrengen!

Maar onze tuin
is veel te klein! We |
hebben minstens
een WEILAND

Aanleggen®
Waar dan? By
de buren?®

Als het niet op
de begane grond
kan, gaan we de

LUCHT in!

14




Kunnen we ophouden, oom
s, Donald? We hebben alle aarde
.\ naar boven gebracht! En alle
» zoden uitgerold!

] | _\wacht een smakelik gras-

veldje op je!

Laat het
gras je smaken,

N\ogem we nu
wat Feestmuziek

opzetten?

15

Onze stadsboerdery is
klaar! Dat gaan we vieren
met een glas verse

Eigenlik best
leuke muziek,
jongens!




HIER IS DAT
|| FEESTJE/

Morgen hebben we
wéér verse melk!
I\ En een heleboel
eitjes!

U mag ze | W4 geven

Eten verbouwen Arme jongens! Zal ik
hebben! het op!

laten we liever eerst maar eens een
aan de experts /&% |ekker boterhammetje
over! e voor jullie smeren?

t;.-:' 4"&;&“ 'i: B

16




(Niet) spelen met eten!

Zoek de woorden die in het lijstje staan en streep ze weg van links naar
rechts, van rechts naar links, van boven naar beneden, van beneden naar
boven en schuin. Soms worden letters twee keer gebruikt. Zet de letters die je
overhoudt achter elkaar in de lege vakjes. Dan weet je wat onze missie is.

SPAILOCCOREBASB
OMELETPYMEFEFENR
TRNOEAKPGMETLO
PUENSCOVERAODO
ESRTERDTSAEND
L TABTDEVHDEEHK
RIWIKNACSINFRDO
RUEEOLSLESODOR
URBTPG I LAPLRS
| FEJEDEEPSTVT
KOKENPU I KL | EE
ELWSPINOGIJIWEBN
NTSAKLEOKNEIU

Wirty ie dats.

o Als je eten over hebt, je dit nog
prima kunt bewaren?

o Je restjes eten het beste

bewaart in een dicht bakje in de
koelkast?

o Je deze bakjes met eten ook kunt
invriezen? Dan blijft het nog
langer goed!
*Bul|1dsIan|aspaoA
uabal uswes
:Buissoldo




Voedselverspilling is zonde en niet nodig! Laten we
ervoor zorgen dat we in Nederland veel minder eten
gaan verspillen. Ik ben Becky en help jou daarbij. Lees
snel wat jij kunt doen!

Tip!

Help jij weleens met boodschappen doen?

Maak je dan ook een boodschappenlijstje?

Dat is super handig!

Check voordat je de deur uitgaat je koelkast en de

dkast, zodat je weet wat je nog in huis hebt.

voorraa
pen. Zo vergeet

Schrijf op je lijstje wat je nog wilt ko
je niets, en koop je niets te veell

L ——

Wist je dat...
...Je soms meer
boodschappen doet als je
trek hebt? Geef je vader dus
nog gauw een appel voordat hij
naar de winkel gaat. Dan komt hij
niet met te veel inkopen thuis!

Wist je dat...
...voedselverspilling soms komt
doordat je te veel koopt? Je eten
kan dan bederven, omdat je niet
alles op tijd kunt opeten.

h T

Wat is een kliekje?

Een kliekje is een restje eten dat
overblijft na het koken of na het eten.
Denk bijvoorbeeld aan een halve
kemkommer, een stukje wortel of een
kwart pan soep. Dit kliekje is nog
harstikke lekker om op te eten of te
gebruiken in een nieuwe maaltijd!

».‘r‘_'

‘ﬁ\...... -
N
\



Wat bewaar je waar? -

e : Niet alle soorten voedsel bewaar je op dezelfde »
Ll 4 @ plek. Trek een lijntje van het soort eten naar de -—
: %\ 2 juiste bewaarplek. —
=

geopende pot appelmoes
ijsblokjes

tomatenpuree “ i

dichte pot appelmoes

e -

bananen
aardbeien %

2 aardappelen

diepvrieserwten

pi= I iy o umtﬁ thuiy gaat; deew
T Testt on wepillivgy' te vostkenen)

Leg één banaan in de vriezer en )

één op tafel. Vergelijk de twee [ ) ()

stukken fruit de volgende dag. D Bewaar eten dat overblijft in de koelkast o

Wat zie je? D - '
| Ga op safari in de koelkast! Welke restjes vind je daar?

en maar!

‘paob sabuey fijq Zoek er een lekker recept bij en kokkerel|
‘Leemaq ya|d a1sin ap do 3 1ep 1npoid D .
U93 "UaJemag 3} 131U 300 Uep ueeueq Organiseer thuis 6¢n keer per week een “Ve
ua? 3f Jooy Jeeq jusapiomab uiniq
|eeW?[aY S| J9ZaLIA 3P 1N ueeueq 3

“ . rspillingsvrije
feestdag”l Op die dag worden alle restjes

® opgewarmd en opgegeten. Eet smakelijk!



INauc
UL

oma heeft willie o

om= gevpaagd--- Niets wil nog
u

groeien op dit stuk
land, behalve
distels!

Wat naar,
mevrouw Duck!
Dus u gebruikt dit
stuk helemaal

lk kruis de distel met
de aardbeienplant! Dan
krigt u een zaadje dat
vermoedelygk supergoed

ontkiemt! <
Ha! Nooit

gedacht dat m’n
oude broodrooster
nog ergens goed
voor zou zin!

Ik bewaar alleen m’n Ik denk

dat ik wel een
oplossing

zelfgemaakte appelazin
in dat schuurtje! ~
Maar 't liefst zou ik
hier aardbeien
kweken!

Nu nog een druppeltje _\ HU groeit direct! Uw aardbeien
8.P.U.R.T.*, m’n nieuwste zullen over een paar weken rigp

groeimiddel! E zgn! A

Geweldig! \

Bedankt, Willie!

’ Een druppeltje kam‘\
vast geen kwaad,
toch?

Snelgroeiende Planten voor de Uitmuntende, Rappe Tuinier.

20



- Graag gedaan! |k kom
binnenkort kijken hoe het met

\__ uw plant gaat!

Toedeloe! En
nogmaals bedankt!

Ik ben zo benieuwd ho
het is gegaan!

M”W_/ Zelfs vanuit de lucht kan ik

de plant al zien!

——

Tjonge! De aardbeien zin MU al
rup! Wie had dat gedacht?

Afgesproken! Dan zie I JAMMIE!
ik u vanmiddag!

Ze smaken
VERRUKKELIIK!

Sjef Kock? De

Hopelik vind Sjef
beroemde chef?

Kock dat ook!

21

Inderdaad! HU komt
vanmiddag m’n aardbeien
proeven! Hy is altid op zoek
naar lekker, vers fruit!




Dat is alleen maar mooi!
Dan groeit min plantje nog
harder!

Oei! Wat een
hoosbui!

Roestige moersleutels!
Die plant groeit sneller dan
de buik van Gus!

Volgens my is de bui voorby! e Oh! Wat
Ik ga gauw naar huis, mevrouw [ is er met
; de plant
gebeurd?

" lk kridg al deze aardbeien nooit in m’n
eentje geplukt! Kun je me misschien nog

even helpen? geweldig! Als we

samenwerken,
zin we zo

i [ 1 W el

Alleen BLUFT : =<\ | — T o
dit ding maar Oei! Hoe kom ik hier ooit

groeien!

22



Ah, daar bent u!
Ik begon me al zorgen
te maken!

Ik ook! Dit
ding groeit
maar door!

We moeten wegwezen! Volg mi!

Nu maar hopen dat Sjef Kock -
veel aardbeien wil kopen!

WOM’/Wat is

er met min malis
gebeurd?

in de schaduw van de
aardbeienreus
gestaan!

Oei! Die hebben matuurlg

Eh... ik heb \\

nog meer slecht
nieuws voor u!

Dat zal 't zun!
Zo zie ik min mais
niet graag!




M’n tomaten! M\’n pompoenen! De superplant trekt al het water uit
MW’n komkommers! Allemaal de grond! Er blift niets over voor de
VERDORD! andere planten!

= (ST
.--’Q‘%ﬁﬂx i
BRI |
i
-

TIKKENDE TANDWIEL TJES! _‘ iy I =+ hal  Daar gaat mn
Nu verdringt hi zelfs uw - = A ’ - appelazin!
schuurtje! | "




=
4",' De appelazin werkte

blikbaar als een soort
natuurlgke verdelger!

Dat is maar goed
ook! Maar wat nu?
Sjef Kock kan hier
elk moment zin!

meneer Kock! Min aardbeienplant is
zojuist gestorven!

'LJ

f"-_ Ik moet u helaas teleurstellen, (/’Wacht T

even! Ik ruik iets
VERRUKKELIIKS!

Dat lgkt me sterk!
Al m’n gewassen zin
verdord!

Hier komt de geur vandaan!
Eens kiken... distels gemarineerd
in appelazin! Wat een BRILJANTE

combinatie!

Jammie! Voortreffelgk!
Ronduit voortreffelyk!

Eind goed, al goed, toch?

Zeker, Willie! Nu kan ik
op dit stuk land gewoon
weer D/STELS laten
groeien!

V[




VAKKENVULLER

Oom Dagoberts groente- en fruitkraampje heeft een gezond en gevarieerd aanbod.
Zelfs zo gevarieerd dat in elke rij maar één aubergine, citroen, komkommer, paprika,
sinaasappel of tomaat mag liggen. Net als in een sudoku geldt dat voor zowel de
horizontale als de verticale rijen. Kun jij de vakjes op de juiste manier vullen?

horizontaal

D22546

il 5-—_j_ :buissojdo
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Ha Wolfje! Dat
ruikt lekker, zeg! i
Wat eten we?

schotel,
vader!

Alweer? Dat eten we elke dag al!
Ik mag hopen dat dat boek vol staat
met hartige biggenrecepten?

-1 i

I[ Nee,
vader...

Nee! Het gaat over een jongen die
een boon in de grond stopt waaruit
een reuzen-bonenstaak groeit! Als
hy erin klimt, ontmoet

over LEZENZ

s het bonen eten
niet erg genoeg?®
Moet je er ook nog

Een bonenstaak!
Bah! Heb je het ooit
20 zout gegeten?

Je bent een schande
voor de fFamilie! Hup!
Voor straf zonder
eten naar bed!

27

Bah! Het wordt
ook nooit wat met
die jongen! Waar heb

\ ik dat aan verdiend...




De volgende morger

Een... een
reusachtige
BONENSTAAK!

OEWAAHH...

Wat heb ik lekker
gepit! Zou Wolfje
het ontbit al

(om kwart over elf)... |=

Huh? Wat is

Hij groeit op

%,

‘?! de plek waar ik
_._.i‘ de bonen heb
Y\ weggegooid!

Er zitten biggen in

ik ’'m omhak, vallen
ze recht in..

7

min bonenstaak! Als /f

hebben we
daar?

28

Eten jullie
WOLVENZ




Luister! Min zoon
heeft daarbinnen
blikken vol bonen
staan! Als jullie me
laten gaan, mogen
jullie alles opeten!

Die eten we elke dag!
We snakken naar wat

L-luister nou, jongens! Dit
is toch belacheldk! Biggen
lusten geen wolven!

NIET °
Y/, DOEN!

—{ PFF!Gelukkig! Ik heb
alles GEDROOMD!

er niets boven bonen
\ Lekker, gezond... en
vooral heel VE/ILIG!

¢/ bewaren, dus we hebben
voor de rest van het jaar

genoeg! MJAM!

29

Ik moet je toch geldk
geven, zoon! Soms gaat

(T —
Ze zijn ook prima te

i udil

uit



Gompie!
Karel komt
vanavond by me
eten om te vieren
dat-ie een nieuwe
baan heeft, maar [
ik heia ;1‘15155 Imeer et

EGROET e

o

BRRU_”}S@

=

/”12'3131 e — =

-

e

Dat wordt dus boodschappen doen.

SN VI

\'\ Uitrusting van Mal petje (heeft
% de winkelende

er verder niks
consument. mee te maken).
&
B
Praktische kleding koopjes.

N

7,
DN

die zowel buiten als ﬂ -
binnen in de winkel |#= = - Ruime tas (met
gedragen kan reservetassen
worden. voor de extra

boodschappen).

Boodschappen-
lustje.

Broekzak voor de
portemonnee.

Stevige
loopschoenen.

De volgende stap is het uitkiezen var
de winkel. Sommige zm duur, andere
goedkoop en het assortiment ver-
schilt. De keuze moet dus zorgvuldig
gebeuren.

Ik ga naar

I““H" g/é:_ Wmekeelil D;ee <
MA&&H ¢ Ftktljeu'rl Kee &BOQQ

881 s o
nu l—l .
—1 ")

ot z i

Het voortduwen van het bood-
schappenwagentie vergt enige
stuurmanskunst.

71 POM S
PODOM!

) A Y

\

Neem voor het kiezer var je
eten voldoende tid.

/




...uiteindelik kom je altsd by de
kassa terecht.

Je kunt ook ONLINE
boodschappen bestellen
bij De Digitale Super-
markt! Dan hoef je
nooit meer de
deur uit!

HIH/! Dit had ik eerder
moeten weten! Twee pakjes
boter, een zak uien, een kilo
aardappelen, drie...

7och zgn sommige dingen
riiet te voorzier.

ZUCHT! wat is

Karel laat...

...en die
boodschappendienst
laat ook erg lang op
zich wachten!

Met Karel! Sorry,

Ik kom Iater! k zie

net aat ik nog een
klusje heb!

\ I
! [

De deurbel!
ls dat Karel? Of

de boodschappen-
dienst?

ALLEBEI! 'k werk
namelidk by de Digitale
Supermarkt! Als ik dit ge-
weten had, was ik lekker
thuisgebleven!

.

AN T {
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Wat een
lekker luierweer,
hé Knabbel? Ik kan
UREN zo bliven
zitten!

H26216

Daar hebben we
geen tiud voor! We moeten
noten verzamelen voor

de winter! -

Wil je M/ al
het werk laten
doen? | straks wel...

Maak je niet

A druk! Ik help je |

Het duurt nog
WEKEN voor het echt
koud wordt!

" Ik heb weinig zin om

alles alleen te doen! |k zal

Babbel een lesje leren!

Daar heb
k wel wat hulp |
b nodig!
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Oh, wat een snoezig ‘
eekhoorntje!

Ik leen even een
laken van Donalds
waslygn...

En nu
de aandacht
trekken...

H4 wil vast

ook een Usje! Ha! Babbel
N Kk eeEe,J! e i weet niet wat ’'m

overkomt!

( Een sneeuwbal! !
Kom mee! \ f Tja, de
. v winter is vroeg
dit jaar!
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HIHI!
H4 trapt
erin! £

Kik maar! De vogels

trekken naar het zuiden!)
En de grond is bedekt 4
met SNEEUW!

Wat een ramp!
We hebben nog veel te
weinig noten! .

Straks is er geen Dat komt
Nnoot meer te
vinden! We zullen
VERHONGEREN!

i ™= \ Opzy! Misschien \ i
er nu van, e . Y | kan ik nog een paar |,
/ f Ml A\_ noten vinden!

Zeg, zou je
niet eens meehelpen,
luiwammes?

lk ben bang dat
min plannetje 7
goed werkt!
HlJe!

Opschieten!
Straks gaat het misschien
nog VRIEZEN ook!

34



PASTINAAK

Deze ‘witte wortel’ gaat al een aardig
tijdje mee; de Oude Grieken en
Romeinen waren er dol op! Er zit een
zoete, anijsachtige smaak aan en je

kunt er bijvoorbeeld prima hutspot van

maken. Of soep! Broer Konijn smult al
bij het idee...

HAVERWORTEL

Paarse morgenster, boksbaard,
armeluis-asperges, witte schorseneren,
oesterplant, keukenmeidenverdriet...
Geen plant met zo veel bijnamen!

Uit de wortels komt een zeer kleverig
sapje, daarom worden ze onder water
geschild. De bladeren eindigen vaak in
een salade.

Sla,
spinazie, witlof, spruitjes...
die ken je wel! Maar er zin groenten
die niet zo vaak meer worden gegeten.
Op min boerdery groeien ze allemaal!

Daarom vertel ik je nu
iets over...

KARDOEN

De kardoen is familie van de
artisjok. In Zuid-Europa wordt
deze distelplant nog steeds veel
gegeten, maar in Amerika en
Australié gruwelen ze ervan.
Dat heeft niets met de smaak te
maken, hoor! De plant is daar
zo gaan woekeren, dat kardoen
vooral wordt gezien als onkruid.

KNOLKERVEL

De aardappel heeft ervoor
gezorgd dat de knolkervel niet
meer zo populair is. Zonde! Rauw
kun je deze zachtzoete rakker
niet eten (en pas op, de bladeren
zijn giftig!), maar gekookt
smaakt-ie naar kastanjes.

Nou, ik zal deze
heerlike groenten
NOO/IT vergeten!

WARMOES
Kauw je op de bladeren
van dit bladgewas, dan
proef je spinazie, maar
ook een vleugje rode biet.
De stelen doen juist weer
denken aan asperges.
Mensen vergeten vaak dat
deze groente er is, maar
dat kun je van vliegen en
maden helaas niet zeggen.
Deze kleine schurken
tasten de plant flink aan.




Jongeman!
oordat je gaat

In die verpakking zitten
scannen...

ACHT plakken kaas en
ik heb er maar TWEE

H2020-204

Die andere zes hoef ik niet!
En trouwens, wat zitten

Haal er voor mij
die pakken rijst overvol!

maar 836 korrels
uit! En oh ja...

Breek die soepstengels
maar doormidden!

Ik zeg altijd: koop alleen )\De overige plakken en
wat je nodig hebt!
Aan één

korrels kun je mooi
verkopen aan een

theezakje heb - )
ik genoeg! Iy

Druppel maar
wat koffiemelk in

dit bekertje! I '/_‘_
& ==

De klant is koning,

il
Nou, zeker gl
zeggen ze... als het de winkel-
eigenaar is!
@
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